
Целенаправленный план роста 

Пять важных сфер, к которым я должен 
относиться осознанно 

 
(запишите свои решения) 

Духовное развитие 

Я должен взращивать свою молитвенную 
жизнь. 

Я должен читать книги, которые будут служить 
мне наставлением и побуждать к действию. 

 

Нравственная подотчетность 

Я должен найти партнера по подотчетности 
или наставника. 

Я должен быть готов в любой момент дать 
доступ к информации, которой я 
интересуюсь, используя современные 
технологии. 

Я должен установить границы, чтобы защитить 
моральную чистоту. 

 

Личная дисциплина 

Я должен дисциплинировать свои мысли. 
Мне необходимо упорядоченно проводить свое 

время. 
Я должен умерять свой аппетит. 
Я должен определить для себя четко личные 

убеждения. 
Мне нужно выработать привычки относительно 

сна и пробуждения. 

 

Работа 

Инициативность в помощи по дому. 
Быть лидером-слугой на работе. 
Я должен стремиться к лучшему во всем, что 

делаю. 

 

Управление финансами 

Я должен жертвовать (начать с десятины). 
Мне необходимо собирать деньги. 
Нужно оплачивать счета вовремя. 

 

 


